Encontre no diagrama as palavras indicadas no quadro abaixo:

1 - No verdo devemos tomar muito [l e procurar ingerir elfian{ns leves.

2 - E importante evitar a @GHEEFED ao sol das 10h as 16h,
hordrio em que ele estd mais forte.

3 - Além disso, nao deixe de usarRIEIER solar e nao se
esqueca de usar um boné ou chapéu.

4 - Para evitar a desidratagio devemos tomar muita EFTE) e sucos.
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